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ALSH Trémaïdic

6  A N S  E T  +



Fonctionnement

Implantation dans les locaux de la
salle multiactivités de Trémaïdic et
collée aux terrains (herbe,
synthétiques x2, city), des sanitaires,
une petite salle "loges".

LOCAUX

Les repas du midi se déroulent
directement dans la salle multiactivités
de Trémaïdic après avoir été livrés le
jour même par la cuisine centrale de la
commune. Durant les vacances, nous
allons également pique-niquer sur
différents sites (plages, bois, parcs...).
Le goûter est fourni par l’ALSH
Trémaïdic en dehors des pique-
niques.

REPAS

ACCUEIL
Mercredis :

 de 7h30 à 18h30
à la journée ou à la demi-journée.

Vacances scolaires :
de 7h30 à 18h30
à la journée uniquement.

 

Sorties avec les transports en
commun, en minibus, en car ou
en tramway à la demi-journée
ou à la journée complète.

TRANSPORT
VEILLEE

Sur les temps de vacances
scolaires, des veillées peuvent
être proposée de 18h30 à 22h.



Visées éducatives
Notre ambition est de favoriser le bien-vivre ensemble tout en
soutenant l’épanouissement et le développement individuel de
chaque enfant au sein du collectif. Nous souhaitons ainsi jouer
un rôle actif dans le parcours éducatif des enfants.

Amener les enfants à mieux connaître
leur environnement social

Coopération

Solidarité

Entraide
Emancipation

Estime de soi

Aut
onomie CréativitéIdentité

Favoriser les rencontres
et la mixité sociale

Amener  les enfants à percevoir la
différence comme une richesse

Lutter contre toute forme
de discriminations

Travailler sur les notions de
réussite et d’échec collectifs Permettre l’accès à la culture

Développer l’autonomie

Favoriser la communication
enfants, parents, équipe
éducative :

Développer les liens parents/enfants

Adopter une communication efficace et
bienveillante

Être un espace d’écoute pour les enfants
et pour les parents.

Favoriser la tolérance et le respect
de chacun

Faire découvrir les richesses du territoire

Développer les différentes formes
de solidarité

Citoyenneté

Aide aux devoirs

Accès aux activités sportives

Ecourager l’utilisation des ressources
de leur environnement

Favoriser la créativité à travers diverses activité

Développement



Intentions pédagogiques
Nous souhaitons inviter à faire plutôt qu’obliger à participer, que
se soit dans les jeux, les ateliers, les missions... pour tendre vers
un accueil émancipateur, avec du libre choix plutôt que du
laisser faire. 

Sorties variées 2 à 3 fois
par semaine (musée,
laser game, karting, parc
d’attraction, piscine,
accrobranche...)

Participation au programme éducatif de football
(action environnement, fair-play, citoyennneté...)

Découverte d’activités sportives
(handball, basket, touchball,
badminton, football...)

Organisation d’ateliers manuels et
créatifs.

Création de projets collectifs (pièce
de théâtre, chanson, actions
solidaires...)

Pratique de différents sports (football, basket,
rugby, volley, badminton, touchball, cyclisme...)

Aide aux devoirs les mercredis.

Passerelle sportive : accompagnement aux
entraînements

Balades et découvertes de la commune
et Brest Métropole (parcs, bois, plages...)

Temps libre pour l’autonomie
et jeu libre.

Activités autour de l’imaginaire
durant les vacances.

Veillées et activités de soirée.

Initiation à la langue des signes.

Grands jeux collectifs.

Que mettons-nous en place ?

Ateliers
cuisine

Liensintergénérationnel



Description d’une journée
A c c u e i l  é c h e l o n n é  d e s  e n f a n t s  e t  d e s  p a r e n t s .
A t e l i e r s  e n  l i b r e  a c c è s  ( l e c t u r e ,  b a l l o n s ,  j e u x ,  d e s s i n ,  . . . )7h30-9h30

Journée

P o i n t a g e  s u i v i  d e  l a  p r é s e n t a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  d e  l a  m a t i n é e
e t / o u  j o u r n é e .9h30-10h

J e u x ,  a c t i v i t é s  c r é a t i v e s  e t / o u  s p o r t i v e s ,  p r o j e t s  ( a u  c h o i x )  e t
t e m p s  l i b r e .10h-11h30

11h30-12h45
R a n g e m e n t .  T e m p s  c a l m e .  D é p a r t  o u  a r r i v é e  d e s  e n f a n t s  i n s c r i t s
e n  d e m i - j o u r n é e .  P r o j e t  d ’ a c t i v i t é s  ( a u  c h o i x )  e t  t e m p s  l i b r e .12h45-16h

16h-16h30 G o û t e r  d e s  e n f a n t s .

16h30-17h

D é p a r t  o u  a r r i v é e  d e s  e n f a n t s  i n s c r i t s  e n  d e m i - j o u r n é e .  
P a s s a g e  a u x  t o i l e t t e s  e t  l a v a g e  d e s  m a i n s  p u i s  r e p a s  à  l a  c a n t i n e .

D é p a r t  é c h e l o n n é  d e s  e n f a n t s .16h30-18h20

T e m p s  c a l m e  ( l e c t u r e ,  c o n t e ,  é c o u t e  m u s i c a l e ,  é t i r e m e n t s ,  j e u x ,
m a l l e  s e n s o r i e l l e . . . )  e t  a c t i v i t é s  l i b r e s  a u  c h o i x  d e  l ’ e n f a n t .

F e r m e t u r e  d u  c e n t r e .  18h30

Inscriptions
C o n d i t i o n s  :  
P o u r  t o u t e  p a r t i c i p a t i o n  à  l ’ a c c u e i l  d e  l o i s i r s ,  l ’ i n s c r i p t i o n  a u  p r é a l a b l e  e s t
o b l i g a t o i r e .  D a n s  u n  s o u c i  d e  r e s p e c t  d e s  r è g l e s  r é g i s s a n t  l e s  a c c u e i l s  c o l l e c t i f s
d e  m i n e u r s ,  c h a q u e  r e p r é s e n t a n t  l é g a l  d ’ u n  m i n e u r  d o i t  a u  p r é a l a b l e  r e m p l i r
d û m e n t  u n  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  c o m p o r t a n t  d i f f é r e n t s  é l é m e n t s  i n d i s p e n s a b l e s
a u  v u e  d ’ u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  d e  q u a l i t é .  

L e  d o s s i e r  r e m p l i  f a i t  o f f i c e  d e   l e c t u r e  e t  a c c e p t a t i o n  d u  r è g l e m e n t  i n t é r i e u r .
I l  e s t  r e n o u v e l a b l e  t o u s  l e s  a n s .  

L e s  t a r i f s  s o n t  e n  f o n c t i o n  d u  q u o t i e n t  f a m i l i a l .



Sécurité et suivi sanitaire
L ’ A c c u e i l  d e  L o i s i r s  d e  T r é m a ï d i c ,  a u  t r a v e r s  d e  s o n  é q u i p e  d e  d i r e c t i o n ,  e s t
g a r a n t  d e  l a  b o n n e  a p p l i c a t i o n  d e s  n o r m e s  d e  s é c u r i t é  i m p o s é e s  p a r  l a  S D J E S .
A i n s i ,  l ’ é q u i p e  d e  d i r e c t i o n  m e t  t o u t  e n  œ u v r e  p o u r  s ’ a s s u r e r  d u  b o n  s u i v i  d e
c h a q u e  p a r t i c i p a n t . e  à  l ’ a c c u e i l  d e  l o i s i r s  :  

>  U n  t a u x  d ’ e n c a d r e m e n t  d e  6  a n i m a t e u r . t r i c e s  p o u r  6 0  e n f a n t s  ( m o y e n n e )
>  U n e  f i c h e  s a n i t a i r e ,  l a  c o p i e  d e s  v a c c i n s  e t  u n  d o s s i e r  a d m i n i s t r a t i f  d û m e n t
r e m p l i s  p o u r  c h a q u e  p a r t i c i p a n t .
>  U n  s u i v i  n o m i n a t i f  d e  t o u s  t r a i t e m e n t s  o u  s o i n s  e n  c o u r s  p o u r  l ’ e n f a n t .
>  L a  m i s e  e n  p l a c e  d e  l ’ a f f i c h a g e  o b l i g a t o i r e  s u r  l e s  A . C . M .
>  U n e  p h a r m a c i e  c o n t r ô l é e  e t  e n  a d é q u a t i o n  a v e c  l e s  e x i g e n c e s  e t
p r é c o n i s a t i o n s  d e  l a  S D J E S .
>  U n  t é l é p h o n e  p o r t a b l e  s p é c i f i q u e  p o u r  q u e  l ’ o n  p u i s s e  a p p e l e r  e t  ê t r e
j o i g n a b l e  à  t o u t  m o m e n t  s u r  l e s  t e m p s  d ’ o u v e r t u r e  d e  l ’ a c c u e i l .
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