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PAC VAC stages foot
Bretagne



Fonctionnement

Implantation dans les locaux de la MFR
de Saint-Renan (chambres, réfectoire,
sanitaires, foyer...) : formule pension
complète.
Pratique du football au stade de
Trémaïdic, au gymnase de Kroas Saliou,
au complexe de l’IMT à Plouzané.

LOCAUX

Les repas du midi sont pris au
RAK à Plouzané. Les petits
déjeuners, goûters et dîners sont
fournis par l’association. 

REPAS

ACCUEIL
Arrivée (selon option choisie) :

Dimanche à 19h30
Lundi entre 9h30 et 10h30

Départs : 
Samedi 12h 
Pot de départ à la suite

 

Déplacements en minibus
par groupe de 8 enfants et
1 chauffeur.

TRANSPORT



Visées éducatives
Notre ambition est de favoriser le bien-vivre ensemble tout en
soutenant l’épanouissement et le développement individuel de
chaque enfant au sein du collectif. Nous souhaitons ainsi jouer
un rôle actif dans le parcours éducatif des enfants.

Mise en place des temps de discussion et
d’expression (débats sur les valeurs du sport...)

Encourager la vie en collectivité : respect
des règles, des autres et de soi-même.

Bien-être

Solidarité

Entraide Coopération

Autonomie Collectivité

Responsabilité
      Initier ou perfectionner la
pratique du football selon les
niveaux (de la découverte au
perfectionnement)

  Promouvoir la solidarité, l’esprit
d’équipe et l’entraide.

   Favoriser l’acquisition de valeurs
sportives : esprit d’équipe, fair-play,
solidarité, persévérance.

     Participation au Programme
Educatif Fédéral de Football

  Renforcer la socialisation au sein du
groupe en valorisant le respect des
différences, la coopération, et la solidarité.

Gestion du quotidien, respect
des horaires, hygiène de vie

Développer le sens des responsabilités à
travers des rôles : capitaine, aide à la vie
collective...

Stimuler la confiance en soi et la prise
d’initiative

    Apprendre à gérer l’effort, la
défaite et la réussite.

  Renforcer la socialisation au sein du
groupe en valorisant le respect des
différences, la coopération, et la solidarité.

Sécurité



Intentions pédagogiques
Nous souhaitons inviter à faire plutôt qu’obliger à participer, que
se soit dans les séances de football, les séances de futsal, les
jeux, les ateliers, les missions... pour tendre vers un accueil
émancipateur, avec du libre choix plutôt que du laisser faire. 

Proposer des séances de
football adaptées aux
niveaux de chaque enfant
(découverte au
perfectionnement).

Organiser des ateliers techniques et
ludiques pour apprendre les
fondamentaux du footbal

Constituer des équipes et organiser
des jeux collectifs pour développer la
solidarité et l’esprit d’équipe.

Mettre en place des situations permettant
de gérer l’effort, la réussite et la défaite.

Valoriser le fair-play et la persévérance à
travers les entraînements et les matchs

Accompagner le respect des horaires, de
l’hygiène et des règles de vie quotidienne.

Intégrer le Programme Éducatif Fédéral de
Football dans les activités et ateliers.

Encourager le respect des règles, des
autres et de soi-même au sein du groupe.

Proposer des situations favorisant la
confiance en soi et la prise d’initiative.

Donner des rôles et responsabilités
(capitaine, aide à la vie collective) pour
développer le sens des responsabilités.

Organiser des temps de
discussion et d’expression sur
les valeurs du sport.

Favoriser la socialisation et le respect
des différences à travers les activités
collectives et les projets communs



Description d’une journée
P e t i t  d é j e u n e r s  é c h e l o n n é  d e s  e n f a n t s .
A t e l i e r s  e n  l i b r e  a c c è s  ( f o y e r ,  c o i n  l e c t u r e ,  j e u x ,  . . . )8h-9h30

Journée

S u i v i  d e  l a  p r é s e n t a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  d e  l a  m a t i n é e  e t / o u
j o u r n é e .9h30-10h

A c t i v i t é s  s p o r t i v e s  o u  s o r t i e s .10h-11h30

R e p a s  a u  R A K .12h-13h30

13h30-14h15 A t e l i e r s  l i b r e s .

14h15-17h15

T e m p s  l i b r e .17h15-19h

A t e l i e r s  s p o r t i f s  o u  s o r t i e s  e t  g o û t e r .

R e p a s .19h-20h30

Inscriptions
C o n d i t i o n s  :  
P o u r  t o u t e  p a r t i c i p a t i o n  à  u n  s t a g e  f o o t  P A C  V A C ’ ,  l ’ i n s c r i p t i o n  a u  p r é a l a b l e  e s t
o b l i g a t o i r e .  D a n s  u n  s o u c i  d e  r e s p e c t  d e s  r è g l e s  r é g i s s a n t  l e s  a c c u e i l s  c o l l e c t i f s
d e  m i n e u r s ,  c h a q u e  r e p r é s e n t a n t  l é g a l  d ’ u n  m i n e u r  d o i t  a u  p r é a l a b l e  r e m p l i r
d û m e n t  u n  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  c o m p o r t a n t  d i f f é r e n t s  é l é m e n t s  i n d i s p e n s a b l e s
a u  v u e  d ’ u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  d e  q u a l i t é .  

L e  d o s s i e r  r e m p l i  f a i t  o f f i c e  d e   l e c t u r e  e t  a c c e p t a t i o n  d u  r è g l e m e n t  i n t é r i e u r .
I l  e s t  r e n o u v e l a b l e  p o u r  c h a q u e  s t a g e .

L e s  t a r i f s  s o n t  e n  f o n c t i o n  d e  l a  f o r m u l e  c h o i s i e .

V e i l l é e ,  t e m p s  l i b r e  o u  r e p o s  ( s e l o n  r y t h m e  d e  c h a c u n ) .20h30-22h30



Sécurité et suivi sanitaire
L ’ A c c u e i l  d e  L o i s i r s  d e  T r é m a ï d i c  -  P A C  F o o t b a l l  ( s t a g e s  f o o t  P A C  V A C ’ ) ,  a u
t r a v e r s  d e  s o n  é q u i p e  d e  d i r e c t i o n ,  e s t  g a r a n t  d e  l a  b o n n e  a p p l i c a t i o n  d e s
n o r m e s  d e  s é c u r i t é  i m p o s é e s  p a r  l a  S D J E S .  A i n s i ,  l ’ é q u i p e  d e  d i r e c t i o n  m e t  t o u t
e n  o e u v r e  p o u r  s ’ a s s u r e r  d u  b o n  s u i v i  d e  c h a q u e  p a r t i c i p a n t . e  à  u n  s t a g e  f o o t
P A C  V A C ’  :  

>  U n  t a u x  d ’ e n c a d r e m e n t  r e s p e c t é  ( 1  a n i m a t e u r  p o u r  8  e n f a n t s  c o n t r e  1
a n i m a t e u r  p o u r  1 2  e n f a n t s  s e l o n  l e s  n o r m e s  S D J E S )
>  U n e  f i c h e  s a n i t a i r e  e t  u n  d o s s i e r  a d m i n i s t r a t i f  d û m e n t  r e m p l i s  p o u r  c h a q u e
p a r t i c i p a n t .
>  U n  s u i v i  n o m i n a t i f  d e  t o u s  t r a i t e m e n t s  o u  s o i n s  e n  c o u r s  p o u r  l ’ e n f a n t .
>  L a  m i s e  e n  p l a c e  d e  l ’ a f f i c h a g e  o b l i g a t o i r e  s u r  l e s  A . C . M .
>  U n e  p h a r m a c i e  c o n t r ô l é e  e t  e n  a d é q u a t i o n  a v e c  l e s  e x i g e n c e s  e t
p r é c o n i s a t i o n s  d e  l a  S D J E S .
>  U n  t é l é p h o n e  p o r t a b l e  s p é c i f i q u e  p o u r  q u e  l ’ o n  p u i s s e  a p p e l e r  e t  ê t r e
j o i g n a b l e  à  t o u t  m o m e n t  s u r  l e s  t e m p s  d u  s t a g e .
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