
Reprise	
  groupe	
  1er
+

Programme	
  Seniors	
  "A"

Saison	
  2015/2016

Lundi	
  20-­‐07-­‐15 Lundi	
  27-­‐07-­‐15 Lundi	
  03-­‐08-­‐15 Lundi	
  10-­‐08-­‐15 Lundi	
  17-­‐08-­‐15
Entraînement	
  1 Entraînement	
  9 Entraînement	
  13 Entraînement	
  16

Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Repos Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00)

Mardi	
  21-­‐07-­‐15 Mardi	
  28-­‐07-­‐15 Mardi	
  04-­‐08-­‐15 Mardi	
  11-­‐08-­‐15 Mardi	
  18-­‐08-­‐15
Entraînement	
  2 Entraînement	
  6 Entraînement	
  10 Entraînement	
  14

Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Repos

Mercredi	
  22-­‐07-­‐15 Mercredi	
  29-­‐07-­‐15 Mercredi	
  05-­‐08-­‐15 Mercredi	
  12-­‐08-­‐15 Mercredi	
  19-­‐08-­‐15
Entraînement	
  3 Amical Amical Amical Entraînement	
  17

Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) 	
  	
  	
  /US	
  TREGUNC 	
  	
  	
  /A.G	
  PLOUVORN 	
  	
  	
  /SB29	
  "B" Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00)
Lopérec	
  (19h00) Plouvorn	
  (19h00) Soirée	
  à	
  Trémaïdic	
  (BBQ)

Jeudi	
  23-­‐07-­‐15 Jeudi	
  30-­‐07-­‐15 Jeudi	
  06-­‐08-­‐15 Jeudi	
  13-­‐08-­‐15 Jeudi	
  20-­‐08-­‐15
Entraînement	
  4 Entraînement	
  7 Entraînement	
  11

Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Repos Repos

Vendredi	
  24-­‐07-­‐15 Vendredi	
  31-­‐07-­‐15 Vendredi	
  07-­‐08-­‐15 Vendredi	
  14-­‐08-­‐15 Vendredi	
  21-­‐08-­‐15
Entraînement	
  5 Entraînement	
  8 Entraînement	
  12 Entraînement	
  15 Entraînement	
  18

Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00) Trémaïdic	
  (19h00-­‐21h00)

Samedi	
  25-­‐07-­‐15 Samedi	
  01-­‐08-­‐15 Samedi	
  8-­‐08-­‐15 Samedi	
  15-­‐08-­‐15 Samedi	
  22-­‐08-­‐15
Stage Amical Amical Amical

	
  	
  	
  	
  	
  /US	
  CONCARNEAU	
  "B" 	
  	
  	
  /VANNES	
  OC 	
  	
  /PLABENNEC 	
  	
  /PLOBANNALEC Repos
	
  Camaret	
  s/mer	
  18h30 ? Locmaria-­‐Plouzané	
  (h?) Plobannalec
Dimanche	
  26-­‐07-­‐15 Dimanche	
  02-­‐08-­‐15 Dimanche	
  09-­‐08-­‐15 Dimanche	
  16-­‐08-­‐15 Dimanche	
  23-­‐08-­‐15

Stage
"Activité" Repos Repos Repos

Camaret	
  s/mer
	
  	
  	
  	
  	
  CHAMPIONNAT

Séances	
  Collectives


